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जारी करने का समय: 1430 घंटे 

 

ववषय:: (i) बिहार में 26 दिसंिर तक, असम और मेघालय में 27 दिसंिर तक, उत्तर प्रिेश में 29 दिसंिर तक, हररयाणा, चंडीगढ़ 
और पंजाि में 30 दिसंिर तक रात/सुिह के समय घना स ेिहुत घना कोहरा छाए रहने की प्रिल संभावना है; साथ ही 
जम्म-ूकश्मीर, पूवी अरुणाचल प्रिेश में 28 दिसंिर तक, दहमाचल प्रिेश, उत्तराखंड, ओडडशा, नागालैंड, मणणपुर, ममजोरम 
और बत्रपुरा, असम और मेघालय में 30 दिसंिर तक, पूवी मध्य प्रिेश, छत्तीसगढ़ और उप-दहमालयी पश्श्चम िंगाल में 
27 दिसंिर तक रात/सुिह के समय कुछ इलाकों में घना कोहरा छाए रहने की प्रिल संभावना है। 

     (ii) शीत दिवस स ेगंभीर शीत दिवस की श्थथतत 25 से 28 दिसंिर तक बिहार, उप-दहमालयी पश्श्चम िंगाल एवं मसश्ककम 
के कुछ थथानों पर िहुत संभाववत है; 25 से 27 दिसंिर तक उत्तराखंड के अलग-अलग इलाकों में। शीत दिवस की श्थथतत 
25 एवं 26 दिसंिर को पूवी उत्तर प्रिेश के अलग-अलग इलाकों में िहुत संभाववत है। 

     (iii) झारखंड के कुछ दहथसों में 26 और 27 तारीख को, पश्श्चमी राजथथान और उत्तरी छत्तीसगढ़ में 26 से 28 तारीख 
तक, और पंजाि, हररयाणा और चंडीगढ़ में 26 से 30 दिसंिर तक शीत लहर की श्थथतत रहने की संभावना है। 

आज, 25 दिसंबर 2025 को सुबह 0830 बजे IST तक पिछले 24 घंटों में िजज मौसम: 
 
 घना से बहुत घना कोहरा (दृश्यता <50 मीटर) उत्तर प्रिेश के कुछ/कई दहस्सों में; उि-दहमालयी िश्श्िम बंगाल, ओडिशा, बबहार, 
जम्मू डिवीजन, दहमािल प्रिेश, हररयाणा और िंजाब के अलग-अलग इलाकों में; घना कोहरा (दृश्यता 50-199 मीटर): असम एव ं
मेघालय, मणणिुर, बििुरा, गंगा का िश्श्िम बंगाल, झारखंि, उत्तराखंि, िूवी मध्य प्रिेश के अलग-अलग इलाकों में िजज ककया गया। 
 दृश्यता मीटर में िजज (≤200 मीटर): िश्श्िम उत्तर प्रिेश: सरसावा (IAF)-00 मीटर, मेरठ-30 मीटर, शाहजहांिुर-40 मीटर, 
हमीरिुर-150 मीटर; िूवी उत्तर प्रिेश: AMS अयोध्या, प्रयागराज (IAF), बाराबंकी एवं कानिुर (IAF)-00 मीटर प्रत्येक, बहराइि, 
प्रयागराज, फतेहिुर, कानिुर (ससटी) एवं हरिोई-20 मीटर प्रत्येक, AMS श्रावस्ती, अयोध्या, वाराणसी (AP) एवं लखनऊ (AP)-50 
मीटर प्रत्येक, सुल्तानिुर-60 मीटर, फतेहगढ़ एव ंगोरखिुर-80 मीटर प्रत्येक, गोरखिुर (IAF), आजमगढ़ एव ंबांिा-100 मीटर प्रत्येक, 
बस्ती एवं बसलया-150 मीटर प्रत्येक; बबहार: गया, भागलिुर 20 मीटर प्रत्येक; जम्मू डिवीजन: उधमिुर 0 मीटर; दहमािल प्रिेश: 
बबलासिुर-30 मीटर, सुिंरनगर-70 मीटर; असम एवं मेघालय: जोरहाट 100 मीटर, बारािानी 150 मीटर; मणणिुर: इंफाल 100 मीटर, 
बििुरा: अगरतला 100 मीटर; गंगा का िश्श्िम बंगाल: िम िम 100 मीटर; उि-दहमालयी िश्श्िम बंगाल: बागिोगरा 0 मीटर; कूिबबहार, 
जलिाईगुडी 50 मीटर प्रत्येक; ओडिशा: धेनकानल 20 मीटर; भुवनेश्वर 100 मीटर; झारखंि: िेवघर 100 मीटर; उत्तराखंि: जॉली ग्ांट 
100 मीटर, हररद्वार 100 मीटर, काशीिुर 100 मीटर; हररयाणा एवं िंजाब: िंिीगढ़, अंबाला 10 मीटर; िूवी मध्य प्रिेश: खजुराहो 50 
मीटर। 
 शीत दिवस से गंभीर शीत दिवस की श्स्ितत िूवी उत्तर प्रिेश के अलग-अलग स्िानों िर; बबहार एवं तनकटवती िूवी उत्तर प्रिेश 
के अलग-अलग इलाकों में शीत दिवस की श्स्ितत िजज की गई। 
 
मौसम प्रणासलयााँ, िूवाजनुमान एवं िेतावतनयााँ (अनुबंध I एवं II िेखें):  
❖ िक्षिण केरल तटों से सटे िक्षिण-िूवी अरब सागर िर तनिले िोभमंिलीय स्तरों में एक ऊिरी वायु िक्रवाती िररसिंरण। 
 उत्तर तसमलनािु तटों स ेसटे िक्षिण-िश्श्िमी बंगाल की खाडी िर तनिले िोभमंिलीय स्तरों में एक ऊिरी वायु िक्रवाती िररसंिरण।  



 

 

❖ उत्तर-िूवज भारत िर समुद्र तल से 12.6 ककमी ऊिर 140 नॉट्स की कोर हवाओं के साि उिोष्णकदटबंधीय िश्श्िमी जेट स्रीम 
प्रिसलत। 
❖ एक नया कमजोर िश्श्िमी पविोभ 27 दिसंबर 2025 स ेिश्श्िमी दहमालयी िेि को प्रभापवत करन ेकी संभावना। 
 
इन प्रणासलयों के प्रभाव में तनम्नसलणखत मौसम की सभंावना: 
 
 जम्मू-कश्मीर-लद्िाख-गगलगगत-बाश्ल्टस्तान-मुजफ्फराबाि में 27 स े31 दिसंबर तक अलग-अलग स ेतछटिुट हल्की/मध्यम वर्ाज/दहमिात 
की बहुत संभावना; दहमािल प्रिेश, उत्तराखंि में 26, 30 एवं 31 दिसंबर को। 
 अंिमान एवं तनकोबार द्वीि समूह में 27 स े31 दिसंबर तक अलग-अलग आंधी-तडडत के साि तेज हवा (30-40 ककमी/घंटा) की 
संभावना। 
 
पिछल े24 घंटों में न्यूनतम तािमान की श्स्ितत (आज सुबह 0830 बजे IST तक): 
 
 न्यूनतम तािमान 5°C से नीिे जम्मू-कश्मीर-लद्िाख-गगलगगत-बाश्ल्टस्तान-मुजफ्फराबाि के कई स्िानों िर; उत्तराखंि के कुछ स्िानों 
िर; 5°-10°C की रेंज में हररयाणा िंिीगढ़ एवं दिल्ली, िजंाब के कई स्िानों िर; राजस्िान, मध्य प्रिेश, िूवी उत्तर प्रिेश के कुछ 
स्िानों िर; ओडिशा, छत्तीसगढ़, बबहार, झारखंि, िश्श्िम उत्तर प्रिेश, तसमलनािु, िुिुिेरी एवं कराईकल, गंगा का िश्श्िम बंगाल एव ं
ससश्ककम, मध्य महाराष्र के अलग-अलग स्िानों िर। 
 न्यूनतम तािमान पविलन सामान्य स ेनीिे (-1.6°C से -3.0°C) लिद्वीि के कई स्िानों िर; अंिमान एवं तनकोबार द्वीि समूह, 
िूवी उत्तर प्रिेश, कोंकण एव ंगोवा, मध्य महाराष्र, रायलसीमा एवं तटीय कनाजटक के कुछ स्िानों िर; उि-दहमालयी िश्श्िम बंगाल एव ं
ससश्ककम, ओडिशा, िश्श्िम उत्तर प्रिेश, जम्मू-कश्मीर लद्िाख-गगलगगत-बाश्ल्टस्तान-मुजफ्फराबाि, िूवी राजस्िान, िश्श्िम मध्य प्रिेश, 
िूवी मध्य प्रिेश, मराठवाडा, पविभज, छत्तीसगढ़, तेलंगाना, तसमलनािु, िुिुिेरी एवं कराईकल, उत्तर आंतररक कनाजटक, िक्षिण आंतररक 
कनाजटक एवं केरल एवं महे के अलग-अलग स्िानों िर। काफी नीिे (-5.0°C से -3.1°C) िूवी राजस्िान, तेलंगाना, उत्तर आंतररक 
कनाजटक एवं केरल एवं महे के कुछ स्िानों िर; गंगा का िश्श्िम बंगाल, ओडिशा, कोंकण एवं गोवा, पविभज, छत्तीसगढ़, रायलसीमा, 
तसमलनािु, िुिुिेरी एवं कराईकल एवं िक्षिण आंतररक कनाजटक के अलग-अलग स्िानों िर। उल्लेखनीय रूि से नीिे (<-5.0°C) असम 
एवं मेघालय, िश्श्िम मध्य प्रिेश, िूवी मध्य प्रिेश, गुजरात िेि, रायलसीमा, तसमलनािु, िुिुिेरी एवं कराईकल एवं िक्षिण आंतररक 
कनाजटक के कुछ स्िानों िर; गंगा का िश्श्िम बंगाल, ओडिशा, झारखंि, बबहार, िूवी उत्तर प्रिेश, जम्मू-कश्मीर लद्िाख-गगलगगत-
बाश्ल्टस्तान-मुजफ्फराबाि, सौराष्र एव ंकच्छ, कोंकण एवं गोवा, तटीय आंध्र प्रिेश एव ंयानम एवं उत्तर आंतररक कनाजटक के अलग-
अलग स्िानों िर। (अनुबंध IV िेखें) 
 न्यूनतम तािमान पिछले 24 घंटों में िश्श्िम राजस्िान, तटीय आंध्र प्रिेश एवं यानम, उत्तर-िूवज भारत, छत्तीसगढ़, झारखंि के कुछ 
स्िानों िर 1-3°C बढ़ा; उत्तर-िश्श्िम भारत, ओडिशा, बबहार, गुजरात िेि के कुछ स्िानों िर 1-3°C गगरा। भारत के मैिानी इलाकों 
में सबसे कम न्यूनतम तािमान 3°C आिमिुर (िंजाब) में िजज ककया गया। 
 राबि तािमान तेलंगाना, िक्षिण आंतररक कनाजटक के कई दहस्सों में 3-4°C सामान्य से काफी नीिे; उत्तर आंतररक कनाजटक एव ं
रायलसीमा के कुछ दहस्सों में; उत्तर-िूवज भारत के कई दहस्सों में 2-3°C सामान्य से ऊिर। 
 भारत के मैिानी इलाकों में सबसे कम अगधकतम तािमान 15.4°C प्रयागराज IAF (िूवी उत्तर प्रिेश) में िजज ककया गया। 
 
न्यूनतम तािमान का िूवाजनुमान:    
 असम में अगले 2 दिनों तक 2-3°C की धीरे-धीरे गगरावट की बहुत संभावना और उसके बाि अगले 5 दिनों तक कोई महत्विूणज 
बिलाव नहीं। 
 छत्तीसगढ़ में अगले 3 दिनों तक 1-2°C की धीरे-धीरे गगरावट की बहुत संभावना और उसके बाि अगले 4 दिनों तक कोई महत्विूणज 
बिलाव नहीं। 
 िेश के शेर् दहस्सों में अगले 7 दिनों तक न्यूनतम तािमान में कोई महत्विूणज बिलाव नहीं। 
 
घना कोहरा एवं शीत लहर िेतावतनयााँ: 
 रात/सुबह के समय अलग-अलग इलाकों में घना से बहुत घना कोहरा 26 दिसंबर तक बबहार में; 27 दिसंबर तक असम एवं मेघालय 
में तिा घना कोहरा रात/सुबह के समय अलग-अलग इलाकों में 28 दिसंबर तक जम्मू-कश्मीर, िूवी अरुणािल प्रिेश में; 30 दिसंबर 



 

 

तक दहमािल प्रिेश, उत्तराखंि, ओडिशा, नागालैंि, मणणिुर, समजोरम एवं बििुरा, असम एवं मेघालय में; 27 दिसंबर तक िूवी मध्य 
प्रिेश, उत्तर छत्तीसगढ़, उि-दहमालयी िश्श्िम बंगाल एवं ससश्ककम में; 31 दिसंबर तक बबहार में। 
 िंजाब हररयाणा-िंिीगढ़ के कुछ दहस्सों में 30 दिसंबर तक रात/सुबह के समय घना से बहुत घना कोहरा बना रहने की बहुत संभावना 
तिा उसके बाि 2 दिनों तक अलग-अलग इलाकों में घना कोहरा। 
 िश्श्िम उत्तर प्रिेश के कुछ/कई दहस्सों में 29 दिसंबर तक रात/सुबह के समय घना से बहुत घना कोहरा बना रहने की बहुत संभावना 
तिा उसके बाि 3 दिनों तक अलग-अलग इलाकों में घना कोहरा। 
 शीत लहर की श्स्ितत 26 एवं 27 दिसंबर को झारखंि के अलग-अलग इलाकों में; 26-28 दिसंबर तक िश्श्िम राजस्िान, उत्तर 
छत्तीसगढ़ में; 26-30 दिसंबर तक िंजाब, हररयाणा िंिीगढ़ में अलग-अलग इलाकों में बहुत संभावना। 
 शीत दिवस स ेगंभीर शीत दिवस की श्स्ितत 25-28 दिसबंर तक बबहार, उि-दहमालयी िश्श्िम बंगाल एवं ससश्ककम के कुछ स्िानों 
िर; 25-27 दिसंबर तक उत्तराखंि के अलग-अलग इलाकों में बहुत संभावना। शीत दिवस की श्स्ितत 25 एवं 26 दिसबंर को िूवी उत्तर 
प्रिेश के अलग-अलग इलाकों में बहुत संभावना। 
 
मछुआरे िेतावनी: 
मछुआरों को सलाह िी जाती है कक 25 दिसंबर से 30 दिसबंर तक तनम्नसलणखत िेिों में न जाएाँ: 
 
 बंगाल की खाडी: 
 
मन्नार की खाडी एव ंतनकटवती, कोमोररन िेि के कुछ दहस्सों में 25 से 30 दिसंबर तक। 
दिल्ली/एनसीआर में 23-26 दिसंबर 2025 तक मौसम की श्थथतत और पूवाानुमान (पररमशष्ट III) 

अधिक जानकारी के मलए, कृपया राष्रीय मौसम िुलेदटन िेखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
श्जला-वार चेतावतनयों के मलए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मछुआरों की चेतावनी के मलए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 
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अनुलग्नक I 

 
• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिाानुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक II 

 

 

  



 

 

  

 

          

 
• नारंगी और लाल रंग की चेिािननयों के आधार पर कारािाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ाा की चेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारािाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाानुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

अगले पााँच दिनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोखिम मौसम चेिािनी यहााँ उपलब्ध है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                       अनुलग्नक III 

 

दिल्ली/एनसीआर में 25 दिसंिर से 28 दिसंिर 2025 तक मौसम पूवाानुमान 

 

वपछला मौसम: 

पिछले 24 घंटों में दिल्ली में न्यूनतम तािमान में लगभग 1°C से 4°C की गगरावट आई है, जबकक अगधकतम तािमान में कोई बडा 
बिलाव नहीं हुआ है। दिल्ली में अगधकतम और न्यूनतम तािमान क्रमशः 20°C से 23°C और 6°C से 9°C के आसिास रहा। दिल्ली के 
अगधकांश स्िानों िर न्यूनतम तािमान सामान्य के करीब (-1.5°C से 1.5°C) है। कई स्िानों िर अगधकतम तािमान सामान्य से अगधक 
(1.6°C से 3.0°C) रहा, और कुछ स्िानों िर यह सामान्य से काफी अगधक (3.1°C से 5.0°C) रहा। पिछले 24 घंटों में आसमान मुख्य 
रूि से साफ रहा और िश्श्िम-िक्षिण दिशा से 22 ककमी प्रतत घंटे तक की रफ्तार से हवा िली। आज सुबह के समय िेि में आसमान मुख्य 
रूि से साफ रहा, मध्यम से घना कोहरा छाया रहा और िक्षिण-िश्श्िम दिशा से 8 ककमी प्रतत घंटे तक की रफ्तार से हवा िली। 

मौसम पूवाानुमान: 

25.12.2025: आसमान मुख्यतः साफ रहेगा। रात में िुंि छाई रहेगी। अधिकतम तापमान 22°C से 24°C के िीच रहने की 
संभावना है। दिल्ली में अधिकतम तापमान सामान्य से अधिक (1.5°C से 3.5°C) रहेगा। िोपहर के समय सतही हवा मुख्य 
रूप से उत्तर-पश्श्चम दिशा से चलेगी और इसकी गतत 10 ककमी प्रतत घंटा तक हो सकती है। शाम और रात के िौरान हवा की 
गतत कम होकर उत्तर दिशा से 5 ककमी प्रतत घंटा से कम हो जाएगी। 

26.12.2025: आसमान आंमशक रूप से िािल छाए रहेंगे। सुिह के समय कुछ थथानों पर हल्की िुंि और तछटपुट थथानों पर 
मध्यम िुंि छाई रहेगी। दिल्ली में अधिकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 21°C से 23°C और 7°C से 9°C के िीच रहने 
की संभावना है। दिल्ली में न्यूनतम तापमान सामान्य के आसपास (-0.5°C से -1.5°C) रहेगा और अधिकतम तापमान सामान्य 
से अधिक (0.5°C से 2.5°C) रहेगा। सुिह के समय सतही हवा मुख्य रूप से पश्श्चम दिशा से चलेगी और इसकी गतत 5 ककमी 
प्रतत घंटे से कम रहेगी। िोपहर, शाम और रात में हवा की गतत उत्तर-उत्तर-पश्श्चम दिशा से समान रहेगी। 

27.12.2025: आसमान में आंमशक रूप से िािल छाए रहेंगे। सुिह के समय कई थथानों पर हल्की िुंि छाई रहेगी और कुछ 
थथानों पर मध्यम िुंि रहेगी। दिल्ली में अधिकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 21°C से 23°C और 6°C से 8°C के िीच 
रहने की संभावना है। कुछ थथानों पर न्यूनतम तापमान सामान्य से -2.0°C कम रहेगा, जिकक दिल्ली में अधिकतम तापमान 
सामान्य से 1.0°C से 3.0°C अधिक रहेगा। सुिह के समय सतही हवा मुख्य रूप से पश्श्चम दिशा से चलेगी और इसकी गतत 
10 ककमी प्रतत घंटे से कम रहेगी। िोपहर, शाम और रात में हवा की गतत उत्तर-पश्श्चम दिशा से समान रहेगी। 

28.12.2025: आसमान मुख्य रूप से साफ रहेगा। सुिह के समय कई थथानों पर हल्की िुंि छाई रहेगी और कुछ थथानों पर 
मध्यम िुंि रहेगी। दिल्ली में अधिकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 20°C से 22°C और 5°C से 7°C के िीच रहने की 
संभावना है। न्यूनतम तापमान सामान्य से कम (-1.0°C से -3.0°C) रहेगा, जिकक अधिकतम तापमान सामान्य के आसपास 
रहेगा। सतह पर चलने वाली हवा मुख्य रूप से पश्श्चम दिशा से चलेगी और सुिह के समय इसकी गतत 10 ककमी प्रतत घंटे से 
कम रहेगी। िोपहर में हवा की गतत िीरे-िीरे िढ़कर उत्तर-पश्श्चम दिशा से 15 ककमी प्रतत घंटे तक पहंुच जाएगी और शाम/रात 
के समय 10 ककमी प्रतत घंटे हो जाएगी। 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक IV 

 
 

रात/सुिह के समय घने/िहुत घने कोहरे के कारण प्रभाव पड़ने की आशंका है:  

• बिहार के कुछ इलाकों में 26 दिसंिर तक, असम और मेघालय में 27 दिसंिर तक, रात/सुिह के समय घना स ेिहुत घना कोहरा 
छाने की सभंावना है। जम्म-ूकश्मीर, पूवी अरुणाचल प्रिेश में 28 दिसंिर तक, दहमाचल प्रिेश, उत्तराखंड, ओडडशा, नागालैंड, मणणपुर, 
ममजोरम और बत्रपुरा, असम और मेघालय में 30 दिसंिर तक, पूवी मध्य प्रिेश, उत्तरी छत्तीसगढ़, उप-दहमालयी पश्श्चम िंगाल और 
मसश्ककम में 27 दिसंिर तक और बिहार में 31 दिसंिर तक रात/सुिह के समय घना कोहरा छाने की संभावना है। 

 

• पंजाि, हररयाणा-चंडीगढ़ के कुछ दहथसों में 30 दिसंिर तक रात/सुिह के समय घना स ेिहुत घना कोहरा छाए रहने की संभावना है 
और अगले िो दिनों तक भी कुछ इलाकों में घना कोहरा छाया रहेगा। 

 

• पश्श्चमी उत्तर प्रिेश के कुछ/कई दहथसों में 29 दिसंिर तक रात/सुिह के समय घना से िहुत घना कोहरा छाए रहने की संभावना है 
और अगले तीन दिनों तक भी कुछ इलाकों में घना कोहरा छाया रहेगा। 

❖ िररवहन और पवमानन: 

• मौसम उि-पवभाग के अतंगजत आने वाले कुछ हवाई अड्िों, राजमागों और रेलवे मागों िर इसका प्रभाव िड सकता है। 
• यातायात कदठन हो सकता है और यािा में अगधक समय लग सकता है। 
• एहततयाती उिाय न अिनान ेिर सडक िघुजटनाएं हो सकती हैं। 

❖ बबजली िेि: 

• बहुत घन ेकोहरे वाल ेमागों में बबजली लाइनों के दरि होने की संभावना। 

❖ मानव स्वास््य: 



 

 

• फेफडों से संबंगधत स्वास््य प्रभाव: घने कोहरे में कणणका तत्व और अन्य प्रिरू्क होते हैं और इनके संिकज  में आने िर ये फेफडों में 
जमा हो जात ेहैं, उन्हें अवरुद्ध कर िेते हैं और उनकी कायाजत्मक िमता को कम कर िेते हैं श्जससे घरघराहट, खांसी और सासं लेन ेमें 
तकलीफ बढ़ जाती है। 
• अस्िमा, ब्रोंकाइदटस से िीडडत लोगों िर प्रभाव: लंबे समय तक घन ेकोहरे के संिकज  में रहने से अस्िमा, ब्रोंकाइदटस और फेफडों स े
संबंगधत अन्य स्वास््य समस्याओं से िीडडत लोगों को सांस लनेे में समस्या हो सकती है। 
• आाँखों में जलन: घने कोहरे में पवसभन्न प्रकार के प्रिरू्ण होत ेहैं और हवा में मौजूि ये प्रिरू्क आाँखों की णझश्ल्लयों में जलन िैिा कर 
सकते हैं श्जससे पवसभन्न संक्रमण हो सकते हैं श्जसस ेआाँखों में लासलमा या सूजन आ सकती है। 
 

सुझाई गई कारावाई: 

❖ िररवहन और पवमानन: 

• वाहन िलात ेसमय या ककसी भी िररवहन स ेयािा करते समय सावधान रहें। 
• वाहन िलात ेसमय फॉग लाइट का प्रयोग करें। 
• अिनी यािा के कायजक्रम के सलए एयरलाइन, रेलवे और राज्य िररवहन से संिकज  में रहें। 

❖ पवद्युत िेि: 

• रखरखाव टीम को तैयार रखना। 
• मानव स्वास््य: आिातकालीन श्स्ितत को छोडकर बाहर जाने से बिना और िेहरा ढकना चाहिए। 

 

शीत लहर की पररश्थथततयों के कारण संभाववत प्रभाव:झारखंि के कुछ अलग-िलग इलाकों में 26 और 27 दिसंबर को, िश्श्िमी राजस्िान और 
उत्तरी छत्तीसगढ़ में 26 से 28 दिसंबर के िौरान, और िजंाब, हररयाणा और िंिीगढ़ में 26 स े30 दिसंबर के िौरान बाररश होन ेकी बहुत संभावना 
है। 

 
लंबे समय तक ठंि के संिकज  में रहने से फ्ल,ू नाक बहना/बंि होना या नाक स ेखून आना जैसी कई बीमाररयों की संभावना बढ़ जाती है। 

        कंिकंिी को नज़रअंिाज़ न करें। यह िहला सकेंत है कक शरीर स ेगमी तनकल रही है। घर के अंिर िल ेजाएं। 
लंबे समय तक ठंि के संिकज  में रहने से फ्रॉस्टबाइट हो सकता है। त्विा िीली, सख्त और सुन्न हो जाती है और अंततः उंगसलयों, िरै की 
उंगसलयों, नाक और कान के तनिले दहस्से जैस ेखलु ेशरीर के अंगों िर काले छाल ेदिखाई िेने लगत ेहैं। गंभीर फ्रॉस्टबाइट के सलए 
तत्काल गिककत्सा सहायता और उििार की आवश्यकता होती है। 

        कुछ स्िानों िर कृपर्, फसल, िशुधन, जल आिूततज, िररवहन और बबजली िेि प्रभापवत हो सकते हैं। 
 
सुझाववत उपाय: 

❖ ढीले-ढाल,े हल्के और गमज ऊनी किडों की कई िरतें िहनें। 
❖ अिने ससर, गिजन, हािों और िैरों को अच्छी तरह ढकें , कयोंकक शरीर के अगधकांश अंग इन्हीं स ेऊष्मा खोते हैं। एक भारी किड ेकी िरत के 

बजाय ढीले-ढाले, हल्के और गमज ऊनी किडों की कई िरतें िहनें। 
❖ ियाजप्त रोग प्रततरोधक िमता बनाए रखन ेके सलए पवटासमन-सी स ेभरिूर फल और सश्जजया ंखाए ंऔर ियाजप्त मािा में तरल ििािज, 

अगधमानतः गमज तरल ििािज पिए।ं 

❖ बाहरी गततपवगधयों स ेबिें या उन्हें सीसमत करें। 

❖ शरीर को सखूा रखें; यदि गीला हो जाए, तो शरीर की ऊष्मा को कम होन ेसे बिान ेके सलए तुरंत किड ेबिल लें। ऊष्मारोधी/जलरोधक जूत े
िहनें। 

❖  शरीर के प्रभापवत दहस्से को गुनगुने िानी स ेधीरे-धीरे गमज करें; त्विा को ज़ोर से न रगडें। 

❖ यदि प्रभापवत त्विा का रंग काला िड जाए, तो तुरंत िॉकटर स ेिरामशज लें। 
❖ जहरीले धुए ंको सांस में लनेे स ेबिने के सलए हीटर का उियोग करते समय वेंदटलेशन बनाए रखें। 
❖ बबजली और गैस स ेिलन ेवाले हीदटगं उिकरणों का उियोग करते समय सुरिा उिाय करें। 
❖ संवेिनशील व्यश्कतयों के सलए पवशेर् सावधानी आवश्यक है। 
❖ ठंि से जमने/शीघ्रता स ेग्स्त व्यश्कत को यिाशीघ्र गिककत्सा सहायता लेनी िादहए। 

❖ िशुधन को ठंि स ेबिाएं। 
 
 
 



 

 

शीत दिवस की पररश्थथततयों के कारण संभाववत प्रभाव: 

❖ बबहार, उि-दहमालयी िश्श्िम बंगाल और ससश्ककम में 25 स े28 दिसंबर के िौरान कुछ स्िानों िर भीर्ण शीत दिवस िडने 
की संभावना है; उत्तराखंि के कुछ इलाकों में 25 स े27 दिसंबर के िौरान भी ठंि िड सकती है। िूवी उत्तर प्रिेश में 25 और 
26 दिसंबर को कुछ इलाकों में भी ठंि िडने की संभावना है। 
 
लंबे समय तक ठंि के संिकज  में रहने से फ्ल,ू नाक बहना/बंि होना या नाक स ेखून आना जैसी कई बीमाररयों की संभावना बढ़ जाती है। 

        कंिकंिी को नज़रअंिाज़ न करें। यह िहला सकेंत है कक शरीर स ेगमी तनकल रही है। घर के अंिर िल ेजाएं। 
लंबे समय तक ठंि के संिकज  में रहने से फ्रॉस्टबाइट हो सकता है। त्विा िीली, सख्त और सुन्न हो जाती है और अंततः उंगसलयों, िरै की 
उंगसलयों, नाक और कान के तनिले दहस्से जैस ेखलु ेशरीर के अंगों िर काले छाल ेदिखाई िेने लगत ेहैं। गंभीर फ्रॉस्टबाइट के सलए 
तत्काल गिककत्सा सहायता और उििार की आवश्यकता होती है। 

        कुछ स्िानों िर कृपर्, फसल, िशुधन, जल आिूततज, िररवहन और बबजली िेि प्रभापवत हो सकते हैं। 
 
सुझाववत उपाय: 

❖ ढीले-ढाल,े हल्के और गमज ऊनी किडों की कई िरतें िहनें। 
❖ अिने ससर, गिजन, हािों और िैरों को अच्छी तरह ढकें , कयोंकक शरीर के अगधकांश अंग इन्हीं स ेऊष्मा खोते हैं। एक भारी किड ेकी िरत के 

बजाय ढीले-ढाले, हल्के और गमज ऊनी किडों की कई िरतें िहनें। 
❖ ियाजप्त रोग प्रततरोधक िमता बनाए रखन ेके सलए पवटासमन-सी स ेभरिूर फल और सश्जजया ंखाए ंऔर ियाजप्त मािा में तरल ििािज, 

अगधमानतः गमज तरल ििािज पिए।ं 

❖ बाहरी गततपवगधयों स ेबिें या उन्हें सीसमत करें। 

❖ शरीर को सखूा रखें; यदि गीला हो जाए, तो शरीर की ऊष्मा को कम होन ेसे बिान ेके सलए तुरंत किड ेबिल लें। ऊष्मारोधी/जलरोधक जूत े
िहनें। 

❖  शरीर के प्रभापवत दहस्से को गुनगुने िानी स ेधीरे-धीरे गमज करें; त्विा को ज़ोर से न रगडें। 

❖ यदि प्रभापवत त्विा का रंग काला िड जाए, तो तुरंत िॉकटर स ेिरामशज लें। 
❖ जहरीले धुए ंको सांस में लनेे स ेबिने के सलए हीटर का उियोग करते समय वेंदटलेशन बनाए रखें। 
❖ बबजली और गैस स ेिलन ेवाले हीदटगं उिकरणों का उियोग करते समय सुरिा उिाय करें। 
❖ संवेिनशील व्यश्कतयों के सलए पवशेर् सावधानी आवश्यक है। 
❖ ठंि से जमने/शीघ्रता स ेग्स्त व्यश्कत को यिाशीघ्र गिककत्सा सहायता लेनी िादहए। 

❖ िशुधन को ठंि स ेबिाएं। 

 

शीत लहर / कम तापमान के संभाववत प्रभाव के मलए कृवष-मौसम संिंिी परामशा 
 

➢ पंजाब, हरियाणा, पश्चिम िाजस्थान, झािखंड और छत्तीसगढ में, खड़ी फसलों को निम्ि तापमाि के प्रनतकूल प्रभाव से बचािे के नलए शाम के समय हल्की और 

नियनमत अंतराल पर नसंचाई करें। मदृा में पयााप्त तापमाि बिाए रखि ेके नलए मनल्चंग का प्रयोग करें और सनजियों की िसाऱी और फलों के छोटे पौधों को पुआल या 

पॉल़ीथ़ीि श़ीट से ढक दें।  
 

पशुपालन / मुगीपालन 
➢ रात के समय पशओु ंको शेड के अंदर रखें और ठंड से बचाि ेके नलए उन्हें सूखा नबस्तर उपलजध कराएं। 

➢ मुर्गी शेड में कृत्रिम प्रकाश की समुचचत व्यवस्था सुनिश्चचत कर चूजों को आवचयक ऊष्मा प्रदाि करें। 

 
तूफान / तेज़ हवाओं के संभाववत प्रभाव के मलए कृवष-मौसम संिंिी परामशा 

 

➢ बागवानी फसलों, सनजियों और फलों के िए पौधों व फल देि ेवाले पौधों को तेि हवाओ ंके कारण नगरिे से बचािे के नलए सहारा प्रदाि करें। 

 
 



 

 

ककंविंततयााँ एवं संक्षिप्तािर: 
➢ भारी वषाा: 64.5-115.5 सममी; िहुत भारी वषाा: 115.6-204.4 सममी; अत्यधिक भारी वषाा: >204.4 सममी। 

 

   मौसम ववज्ञान उप-ववभागों का िेत्रवार वगीकरण: 
➢ उत्तर-पश्श्चम भारत: िश्श्िमी दहमालयी िेि जम्मू-कश्मीर-लद्िाख-गगलगगत-बाश्ल्टस्तान-मुजफ्फराबाि, दहमािल प्रिेश और उत्तराखंि); िंजाब, 

हररयाणा-िंिीगढ़-दिल्ली; िश्श्िमी उत्तर प्रिेश, िूवी उत्तर प्रिेश, िश्श्िमी राजस्िान और िूवी राजस्िान। 
➢ मध्य भारत: िश्श्िमी मध्य प्रिेश, िूवी मध्य प्रिेश, पविभज और छत्तीसगढ़। 
➢ पूवी भारत: बबहार, झारखंि, उि-दहमालयी िश्श्िम बंगाल और ससश्ककम; गंगा के मैिानी िश्श्िम बगंाल, ओडिशा और अंिमान और तनकोबार 

द्वीि समूह। 
➢ पूवोत्तर भारत: अरुणािल प्रिेश, असम और मेघालय और नागालैंि, मणणिुर, समजोरम और बििुरा। 
➢ पश्श्चम भारत: गुजरात िेि, सौराष्र और कच्छ, कोंकण और गोवा, मध्य महाराष्र और मराठावाडा। 
➢ िक्षिण भारत: तटीय आंध्र प्रिेश और यनम, तेलंगाना, रायलसीमा, तटीय कनाजटक, उत्तर आंतररक कनाजटक, िक्षिण आंतररक कनाजटक, केरल 

और माहे, तसमलनािु, िुिुिेरी और कराईकल और लिद्वीि। 

 



 

 

 


